
A heti két testnevelésóra alóli felmentési kérelem benyújtása  

az e-Kréta felületén 
 

Az e-Kréta felületén asztali gépről / laptopról belépve a TFMGK menüpontban lehet benyújtani a 

kérelmet. 

 

A kérelem típusa:  

felmentés testnevelésóra alól (egyesületi igazolással) 

 

A sporttevékenység típusa: 

 sportág megnevezése - versenyszerűen sporttevékenységet folytat 

 

A csatolandó dokumentumok: 

- aláírt szülői kérelem (honlapon), amelyben megjelölik annak a tanórának a nevét 

(„Testnevelés” vagy „Testnevelés du” nevű tantárgy), ami alól a mentességet kérik. A 

jogszabály alapján csak olyan tanóra lehet, amelyet nem előz meg vagy nem követ 

közismereti tanóra (azaz 1. vagy utolsó óra lehet). 

- versenyengedély: rendszerint fényképes igazolvány, ami a sportorvosi engedéllyel 

érvényes, a szakszövetség állítja ki és a sporttörvényben foglaltaknak megfelelően 

tartalmazza  

o a versenyző nevét, születési helyét, idejét,  

o az engedély kiállításának dátumát, 

o érvényességi idejét 

o az engedély nyilvántartási számát 

o az engedély hatálya alá tartozó sportág megnevezését 

o a versenyrendszer megnevezését 

o egyéb adatokat, melyeket a sportszövetség a nemzetközi szövetség követelményei 

alapján előír. 

- hivatalos sportegyesületi igazolás, amely tartalmazza az edzések számát és időpontját. 

 

A kérelem indoklása mezőbe javasolt szöveg:  

„A csatolt dokumentumok alapján kérem gyermekem felmentését heti két testnevelésóra 

alól.” 

 

 

A továbbiakban az iskolai DSE sportkör látogatása nem mentesít a két óra látogatása alól, és az sem 

elfogadható, ha valahol sportol a gyermek, de nincs versenyengedélye. 
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